Kylpyla-paketti matka Parnuun 17.-23.9.2023 (6 vuorokautta)
17.9.2023

bussin matka-aikataulu myéhemmin
meno Tallinnaan klo 13.30 laivalla
klo 15.30 Tallinnassa

Parnussa n. klo 18.00

17.-23.9.2023
majoittuminen Tervis kylpylahotellissa tai Viking Spa hotelli tai Emmi hotelli
puoli- tai tayshoito valittavissa
ladkarin tarkastus ja hoitojen suunnittelu
3 kylpylahoitoa (ei tulo- eika lahtépaivana)

Viking-hotelli:

Superior-huoneet

Hinnat sisdltavat: aamu-uinti me-pe 6.30-7.30, la-su 7.00-10-00 (C-talossa) seké vesi- ja saunakeskuksen
Viiking

Saaga kaytto: su-to rajaton sisddnpaasy aukioloaikoina (Su 10.00-22.00, ma-to 12.00-21.00), pe 12.00-17.00,
laja

viron kansallisina juhlapyhind 10.00-17.00, kuntosalin laitteiden kaytto aukioloaikoina, majoituksen,
aamiainen,

paivallinen, henkilékohtaisen hoitosuunnitelman laatiminen, terveystarkastus tulopaivalla tai 3 pdivan
kuluessa, 3

kylpyldhoitoa arkisin ja 2 hoitoa lauantaina ja sunnuntaina (maaratdan terveystarkastuksen yhteydessa):
o Vesihieronta 15 min.

o Yrttikylpy 20 min.

o Osokeriiti-parafiinihoito 15 min.

o Paikallinen kylmahoito 10-15 min.

o Osahieronta 20 min.

o Hierontatuoli 15 min.

o Darsonvalisaatio 10-20 min.

o Ultradanihoito

o Inhalaatiohoito 10 min.

o Sahkohieronta

0 Magneetihoito

o Laskimohoito geelilla (jalat)

o Rentoutushoito 30 min.

o Ladkintavoimistelu ryhmdssa 30 min.

o Vesivoimistelu ryhmassa 30 min. (ma - pe)

o Porekylpy merisuolalla 20 min.

o Jalkakylpy merisuolalla 15 min.

Viron kansallisina juhlapyhind 2 hoitoa pdivassa seuraavasta vaihtoehtosta:

o Yrttikylpy 20 min.

o Porekylpy merisuolalla 20 min.

o Paikallinen kylmahoito 10-15 min.

o Hierontatuoli 15 min.

o Laskimohoito geelilla (jalat)

o Suolahoito 30 min.

HUOMIO! Kasi- ja jalkahoidot eivat sisalla kynsien hoitoa!



suljettu koko paivan ja hotelliin asiakaat saa kdytta C-talon saunaosastoa kello 15.00-22.00. Hotelli pidattaa
oikeuden

muuttaa saunaosaston aukiolo kellonaikaa.

+ VUONNA 2023 KUULUU PAKETIIN 1 LISAHOITO VIIKOSSA: Hierontatuoli 15 min., veresokerin tutkimus,
kolesterolin tutkimus tai suolahoito 30 min., virtsakoe tutkimus, hemoglobiinin tutkimus, PSA-testi.
HOITOJA EI SAA TULOPAIVANA JA LAHTOPAIVANA!

TULOPAIVANA ON PAIVALLINEN JA LAHTOPAIVANA VAIN AAMIAINEN!

TERVIS KYLPYLA

SU - LA (hoitopaivat MA-LA) PAKETTI “TERVEYTTA
KYLPYLASTA*

* Kokeneiden tohtoreiden osaavaa opastusta (vah. 5 yopymista kasittavaan pakettiin kuuluu myos uusintakaynti
laakarilla)
* Enintaan 3 laakarin suosittamaa hoitoa hoitopaivassa (yhteensa 18) seuraavasta
valikoimasta:

- klassinen hieronta 23
min

- yrtti-helmikylpy

- vedenalainen
suihkuhieronta

- parafiini-
osokKeriittihoito

- mutahoito

- hoitavat suihkut

- pyorrekylpy jaloille

- hoitomutanaamio
jaloille

- suolahoito

- valohoito

- venytyshoito

- ultradanihoito

- magneettihoito

- sahkohoidon eri
muodot

- inhalaatio

- parafiininaamio
kasille

- vesivoimistelu tai laakintavoimistelu salissa tai kiertoharjoittelu
kuntosalissa

- kylma parafiinihoito

- kylmahoito
kehonkoostumusmittaus

- vesipatjahieronta
* hemmotteleva spa- ja saunakeskus
aukioloaikoina
* kuntosalin kaytto
* puffet-illallinen saapumispaivana klo 17:00 -
19:00
* pitkina hoitopaivina:

- puolihoidolla buffet-aamiainen ja buffet-illallinen tai buffet-aamiainen ja buffet-lounas (pyydamme
ilmoittamaan valinnasta
etukateen)
- taysihoidolla buffet-aamiainen, buffet-lounas ja buffet-

illallinen
* puffet-aamiainen
lahtopaivana



* erikoisruokavalio tilattava
etukateen
- HUOM! Seuraavat erityisruokavaliot mahdollisia ilman lisamaksua: laktoositon, gluteeniton, sokeriton,
kasvis- ja vegaaninen ruoka. Muista mahdollisista erityisruokavalioista kylpyla perii
lis@maksun.
* majoitus mukavassa kahden hengen
huoneessa

HOTELLI EMMI
SU-LA paketti (6 vrk)

KYLPYLALOMA 2023
17.09.-23.09.23

HINTAAN SISALTYY:

» Majoitus 2-hengen huoneessa mukavuuksin
» Taysihoito (alkaen tulopdivana illallisella ja
paattyen lahtopaivan aamiaiseen)

= Terapeutin konsultointi saapuessa ja 2-3 hoitoa/paiva (ma-
pe)

» Saunan kaytto

= Virkistava kahvihetki joka pdiva klo 15.00-16.00
» Ohjelma: Bingoilta, tanssi-ilta, karaoke.
HOITOPAKETIN HOIDOT (15 kpl):

» 2 x Kokovartalohieronta 50min (Vain Emmissa paketissa!)
» 1 x Osahieronta 25 min

» 1 x Yrtti-porekylvyt 15 min

» 1 x Vesihieronta 15 min

= 2 x Osokeriitti-parafiinihoito 15-20 min

* 2 x Suolahuone 30 min

» 2 x Ryhmavoimistelu 30 min

* 1 x Infrapunasauna 30 min

23.9.2023
1ahto hotellilta klo 8.00

Tallinnassa ostoaikaa noin 2 tuntia
laiva lahtee Helsinkiin klo 13.30, matkustajat laivalle viimeistaan klo 13.00

Matkan hinta sisaltaa, bussimatkat, laivamatkat, majoituksen, puolihoito (aamiainen valittavana haluaako
lounaan vai paivallisen) seka kylpylapaketin.

MATKAN HINTA (6 VUOROKAUTTA)

HOTELLI TERVIS 2 HH STANDARD-HUONEISSA, PUOLIHOITO 565 €/HLO
1 HH LISAMAKSU 20 €/YO

VIIKING SPA HOTELLI PUOLIHOITO 2 HH SUPERIOR-HUONE 545 €/HLO
HOTELLI EMMI 2 HH 450 €/HLO



Terveisin

J MUHONEN OY
Kirsi

puh. 0400187962



